~Rennweg zur Wurde,

dem Platze zur Zierde,
dem Menschen zur Freude,
steht dieses Gebaude!”

Gasthgf Post

TRADITION TRIFFT ZEITGEIST

* k%

Die Grundmauern unseres Hauses sind mehr als 600 Jahre alt und erzahlen aus der Zeit,
wo Gold und Arsen von Knappen in unserem Katschtal abgebaut wurden. Die Familie Heif
ist aus St. Martin im benachbarten Lungau zugewandert und kaufte das Anwesen am 3.
August 1705. Seit dieser Zeit ist das Haus ein Gasthof und wird nun in der 10. Generation
gefuhrt. Die Familiengeschichte kann bis ins Jahr 1423 urkundlich zurlck verfolgt werden.
Mit unserem neu kreierten Hausbier, dem ,Knappenbrau® verbinden wir die Geschichten

langst vergangener Tage.

WWW.GASTHOFPOST-RENNWEG.AT



Wir laden Sie herzlich ein, in unseren historischen Gemauern zu Verweilen, zu Ruhen
und zu GenieRen.Als Genusswirt des Genusslandes Karnten bemuhen wir uns, hochwer-
tige Produkte der Region zu kreativen Speisen zu verfeinern und alte Rezepte mit neuen,
kulinarischen ldeen zu kombinieren.

Unser Gasthof prasentiert sich heute als jahrhundertealtes Haus mit Zeitgeist - wo wir
.Liebgewonnenes® bewahren und dem Neuen mit Mut, Freude, Demut und Dankbarkeit

begegnen.

HERZLICH WILLKOMMEN BEI UNS DAHEIM!

Ihre Familie Heif? und Mitarbeiterlnnen

— AMA Genuss Wirt
GENUSS KARNTEN (6%
REGION

:@ Slow Food®
/

Unser Versprechen ...

... gelebte Regionalitat

Wir sind ein zertifizierter Betrieb der AMA GENUSS REGION.

Rind- und Schweinefleisch

Wild (Hirsch und Reh)
Milch und Milchprodukte
Joghurt

Camembert

Frisch-Eier
Erdapfel/Eachtling

Saisonales Obst und Gemiise
Krauter

Regenbogenforelle,
Karntner Laxn

Carinthia Wasser

Obstbrand

aus Kdrnten bzw. aus Osterreich

von Karnerta und BY Nockfleisch

Hegering Rennweg

Kdrntner Milch

Johann Ramsbacher vlg. Adambauer
Manuela Stoxreiter vlg. Biohof Heinrichbauer
Fabian Pirker vgl. Mar

Familie Kerschhaggl vgl. Trogerhof,

St. Margarethen im Lungau

aus Kdrnten bzw. Osterreich von Firma Robitsch
aus dem eigenen Garten

Fischzucht Andreas Hofer, Feld am See

und aus dem eigenen Teich

Apo Fruchsdfte, Millstatt

Pfau Brennerei



Traditionelles fiir Zwischendurch

Katschtaler Brettljause
Dazu empfiehlt die Chefin: Knappenbrdu vom Fass 0,3 [t

Bauernbrot mit hausgemachten Schinkenspeck

Bauernbrot mit Salami der Fleischveredelung Peitler (Rennweg)

Selbstgemachtes, gekochtes Selchwiirstl
mit Bauernbrot, Senf und Kren

Einfach genau so, wie’s auch der Seniorchef gern isst!

Suppen

Tagessuppe
Klare Rindssuppe mit Frittaten
Fleischnudelsuppe

Klare Rindssuppe mit gebackenen Leberknodeln

mit Salatschlissel

Lungauer Kasknodelsuppe

mit Salatschlissel

Dazu empfehlen wir: ,,Salzburger Lungau trifft Kdrntner Nockberge*:

Carinthia Wasser (still), Quellwasser von der Millstdtter Alpe 0,33 [t

€ 15,10
€ 420

€ 8,10

€ 8,10

€ 790

€ 490

€ 4,90

€ 7,60

€ 14,10

€ 14,70

€ 260



Salate

Gemischte Salatschiissel

Gebackene Hiihnerbruststreifen in der Kiirbiskern-Panade

auf bunten Salaten der Saison mit Kiirbiskernol und Weifsbrotecken

Gegrillte Hiuthnerbruststreifen

auf bunten Salaten der Saison mit Cocktailsauce und Weifzbrotecken

In Krauterbutter gegrillte Riesengarnelen
auf bunten Blattsalaten, mit WeifSbrotecken

Unsere Empfehlung danach: Warmes Schokoladensoufflé mit Nougatparfait

Gekrendelte Nudeln

Karntner Nudeln (vegetarisch)
(2 Stiick) mit Salatschiissel

Fleischnudeln
(2 Stiick) mit Sauerkraut und Speckwdirfel

Kletzennudeln (Kletzen= Dorrbirnen)

(2 Sttick) mit Honigbutter (sif3!)
Sie konnen sich nicht entscheiden und mochten alle Nudeln kosten?
Dann probieren Sie doch unser Nudel-Ment! Wir servieren lhnen einen

Kdrntner- und Fleischnudel mit Salat und als Dessert einen Kletzennudel.

€ 6,50

€ 14,90

€ 14,90

€19,60

€ 11,20

€ 14,50

€ 14,90

€12,90



Fleisch und Fisch

Fischgerichte: Bitte fragen Sie nach unserer taglich variierenden Fischempfehlung!

Wir kochen gerne abwechslungsreich und orientieren uns an der saisonalen Verfiigbarkeit, insbe-

sondere was die Beilagenkomponente betrifft. Die Forellen holen wir im Sommer aus unserem haus-

eigenen Almfischteich! Abhdngig vom Petri Heil des Seniorchefs gibt es sie heute, oder auch leider

nicht ... Dann kochen wir lhnen aber eine Alternative.

Wildragout vom Wild aus der Heif3-Alm

mit hausgemachten Butterspdtzle und Grantn **

Der pure Genuss dazu: 1/8 Zweigelt aus dem Weinbaugebiet Neusiedlersee*

Zwiebelrostbraten nach Art unseres Hauses (gediinstet)

mit Butterspdtzle

Steak von der Beiriedschnitte auf Pfeffersauce

mit buntem Gemtise und wiirzigen Kartoffelspalten

Paillard vom Rind

an Kartoffel-Gemiise-Grostl mit Portweinsauce

Grillteller

mit pikanter Grillsauce, Pommes frites und Gemiise

Wiener Schnitzel vom Schweinskarree

*%

mit Petersilienkartoffeln oder Pommes frites und Grantn

Cordon Bleu vom Schweinskarree

*%

mit Petersilienkartoffeln oder Pommes frites und Grantn

Gegrillte Riesengarnelen

auf Zitronenspaghetti, mit Ruccola, Kirschtomaten und Parmesan

* Probieren Sie den Klassiker ,Zweigelt”von empfohlenen Winzern.

** Preiselbeeren auf Kdrntnerisch.

€ 19,10

€ 470

€ 21,10

€ 34,80

€ 28,60

€ 19,40

€ 14,90

€ 16,90

€ 21,40



Gute Laune Schiissel (vegan) € 14,20
Gegrilltes Gemlise der Saison, Couscous, Erdnussbutter, Krduter und Joghurt-Dip

Sehr gerne servieren wir lhnen auch einen Rohkost-Salat dazu!

Kulinarischer Genuss zum Teilen

Unser ,Postgeheimnis” (fiir 2 Personen) €42,20
Und eines ist kein Geheimnis - wir haben auch noch ein paar

Kostlichkeiten fiir danach - falls Sie noch ein bisschen Platz haben!

Zum Abschluss etwas Stifes ...

Wir halten nichts von ,Fertigmehlspeisen“ - bei uns wir alles selbst gemacht!

Apfel- oder Topfenstrudel € 5,70
mit Schlagobers
Obstknodel im Topfenteig € 9,50

Die Fiille orientiert sich an der Jahreszeit: Erdbeeren, Marillen, Zwetschken,

Schwarzbeeren, ... Bitte fragen Sie nach der verfiigbaren Fiille!

Schokoladensoufflé €11,20

mit flissigem Kern an Nougatparfait

Zitronensorbet € 9,10

mit Prosecco oder Vodka

Kaiserschmarrn €12,50
Wir bereiten Ihnen unseren Schmarrn wirklich sehr gerne zu. Zu Stof3zeiten

kann es allerdings ein bisschen dauern - wir bitten Sie um Verstdndnis!

In den Sommermonaten haben wir auch unser Softeis fiir Sie. — Die Maschine ist schon fast unter
,Denkmalschutz” - bereits meine Oma hat damit Eis produziert. Wir halten der Erinnerung die Ehre
und freuen uns jedes Jahr, wenn Sie funktioniert. Ubersehen bzw. Uberhéren konnen Sie sie librigens

nicht- Sie scheppert und brummt laut im Vorhaus.



... und Kise schlieft den Magen!

Camembert trifft auf Frucht-Ensemble
Eine besondere Kostlichkeit ist der Camembert von Manuela Stoxreiter.
Zubereitet aus Schafs-Rohmilch und mehrfach ausgezeichnet.

Wir reichen Ihnen dazu unsere hausgemachten Fruchtaufstriche.

JHeiB“-Getranke

Cappuccino mit Milchschaum oder Schlagobers
Haferlkaffee

Caffé Latté

Verlangerter

Espresso

Macchiato

Grofder Brauner

Kakao mit Milchschaum oder Schlagobers

Tee

Unsere ganz besondere Leidenschaft gehort auch dem Tee. Besuchen Sie

unser Teebuffet in der Poststube, eine ausgesuchte Auswahl erwartet Sie!

€ 9,40

€ 3,50

€ 4,20

€ 4,20

€ 3,20

€ 2,80

€ 2,90

€ 4,50

€ 4,00

€ 3,30



Getranke

Knappenbrau offen
Knappenbrau offen
Gosser offen

Gosser offen

Gosser offen

Radler

Radler

Gosser Flaschenbier
Weizenbier

Weizenbier (alkoholfrei)

Gosser Naturgold (alkoholfrei)

Orangensaft

Pago (div. Sorten)

Apfelsaft

Apfelsaft/Orangensaft gespritzt
Apfelsaft/Orangensaft gespritzt

Coca Cola, Orangen-, Zitronen, Krauterlimonade
Coca Cola light

Ice Tea Pfirsich

Mineralwasser

Carinthia Wasser still

Hauswein offen rot/weif3

Weif3e/Rote Mischung

Sii3er Spritzer (Tiroler, Cola weif3/rot)

Hugo (Weif3wein, Soda, Hollunder, Minze, Orange)
Aperol Spritzer

Liliet

Zirbenschnaps
Marillenschnaps
Obstler
Gurktaler

0,5t
031t
0,5t
031t
0,21t
0,5t
0,31t
051t
0,5t
0,5t
0,5t

0,21t
0,21t
021t
0,251t
0,5t
0,21t
0,331t
0,331t
0,331t
0,331t

1/8 It
0,251t
0,25t
0,25 [t
0,251t
0,251t

2 cl
2 cl
2cl
2 cl

dh dh ch ch ch A dh Ay Ay dh b

dh ch ch ch A dh Ay Ay dh b

dh dh ch ch ch dh

dh ch cdh b

4,80
4,20
4,80
4,20
3,20
4,90
4,30
4,80
4,90
4,90
4,80

3,60
3,80
3,60
3,30
4,60
3,00
3,90
3,80
3,00
2,60

3,00
3,60
3,80
4,90
5,40
6,50

3,40
3,40
2,90
3,10



